
Vous devez préparer une émission télévisée pour 

«  stade 2  »  

(émission sportive de France 2 le dimanche après 

midi) 

VOUS ALLEZ ÊTRE UN 
REPORTER  

SCIENTIFICO/SPORTIF  



¡  https://www.youtube.com/watch?v=ZrcO3L4Q-
H0&feature=youtube_gdata_player 

¡  Pour commencer je vous invite à regarder un reportage 
de cette émission pour vous plonger dans cet univers 
d’un journal télévisé. 



¡  Vous êtes journaliste sportif et scientifique et avec votre 
équipe de 3 vous devez réaliser une émission télévisée 
pour expliquer les besoins du muscle lors des efforts 
sportifs. Au cours de cette émission vous expliquerez de 
manière scientifique les besoins du muscle et vous 
donnerez des conseils aux sportifs pour les aider à 
réussir leur prochaine compétition de ski. 

¡  Vos équipes de 3 sont celles des Ipad. 

JOURNALISTE SCIENTIFICO/SPORTIF 
PRÉPARATION DES ATHLÈTES 



¡  La rédaction du journal vous a fourni un dossier documentaire 
de base. Il y a 7 documents. Vous devez tous les analyser à 
l’oral puis vous choisirez ceux qui seront les plus adaptés pour 
réaliser votre émission . Il vous en faut 4 à développer dans 
l’émission. 

¡  Votre direction exige que votre émission soit le plus 
scientifique possible. Le public est exigeant et cherche à 
comprendre ce que vous direz. Mais le public cherche aussi à 
apprendre en s’amusant alors à vous d’être le plus intéressant 
possible pour les captiver, à inventer des scènes amusantes 
mais scientifiques comme dans une émission de télévision. 
Attention ils ne doivent pas zapper sur une autre chaîne…(ni   
buzzer) 

UNE ÉMISSION SCIENTIFIQUE POUR DES 
SPECTATEURS EXIGEANTS 



Document A : Variation de la 
quantité de dioxygène et de 
dioxyde de carbone dans une 
enceinte contenant un 
muscle au cours du temps.  



¡  Le glucose est un sucre. 
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Document B2: consommation de glucose par les organes au cours d’une journée 



Document C :Observation 
microscopique d’un fragment de 
muscle de la cuisse au repos (A) et 
après un effort (B) 
 
Le fragment est prélevé puis coloré. 
Plus les cellules musculaires sont 
foncées, plus elles sont riches en 
glucose mis en réserve. 
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Document E : Variation de la température du corps au cours d’un exercice musculaire. 



71 142 106 

Document F : Evolution du rythme cardiaque en fonction de l’activité musculaire. 

Au repos    Pendant    2 minutes  
    la course    après l’effort 



¡  Dans un premier temps vous choisissez chacun 2 documents _ 
vous les analyserez de manière scientifique par écrit ( Ce 
travail sera à rendre ) Vous avez le droit d’échanger entre vous 
mais chacun rédige ses deux documents. 

¡  Ensuite, vous présentez chacun votre document à vos 
camarades 

¡  Vous écrivez ensemble une conclusion des informations 
essentielles que vous découvrez à partir de ces documents. 

¡  Vous commencez ensuite à penser à votre reportage sportif de 
France 2.   


